DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL......ccciiiiiiiiiiiiiiiiceecee e
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN........cooiiiiiiiineeieeeeenee
HALAMAN PENGESAHAN.......cccooiiiiiiiiieceseeeeee e
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI........ccccooiiiiiiiiicniceeee
KATA PENGANTAR.. ..o
ABSTRAK ...t

BAB I PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang.........cccccoeveeiiiiiiiniiiieceeeeeee e,
1.2. Identifikasi Masalah............ccccovveniininiinieeeeee
1.3. Pembatasan Masalah..........c..coccoeveniiiiiiniiieces
1.4. Perumusan Masalah...........ccccooooviiiiniiniiee
L.5. Tujuan Penelitian..........ccccueeevieriiiiiienieeieecie e

1.5.1 Tujuan Umum.........ccceeeeiieriienieeiieeie e

1.5.2. Tujuan KhusSus.......ccccovveeviieriieiienieeieeeie e
1.6. Manfaat Penelitian............cccoooevoiiiiiiiiineieeeeee

1.7. Keterbaruan Penelitian. ..........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeas

BAB II TINJAUAN PUSTAKA

2.1. Pengetahuan..........ccocovieiiieiiiiiiieieecie e

2.1.1. Definisi Pengetahuan...........c.ccccoeevvvevieniienienieceee,
2.1.2. Tingkatan Pengetahuan..............cccccoevveerieenienneenenne.

2.1.3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pengetahuan

2.1.4. Pengetahuan Ibu..........ccoooiiiiiniiiiie
2.2. Perilaku.....cc.ooiviiiiiiiiicicreee



2.3.

24.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.

2.2.1. Definisi Perilaku....coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e 18-19

2.2.2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Perilaku.......................... 19-20
2.2.3. Proses Adaptasi Perilaku.........ccceevvviieiieieciieciiecieeeee 20-21
2 o2y BemllakuMauSey.. B, B0 W WA W0 M. . .................. 21-22
Gizi dan 1000 Hari Pertama Kehidupan (HPK) ..........cccccooiiiiinninae 22
Status Gizi dan Penilaian Status Gizi ........ccccceeveeeeiieniiienienieeee 23-26
Pemberian Makan Bayi dan Anak (PMBA) .......cccocoiiiiiinnnnen. 27-28
Makanan Pendamping AST .........ccooeviieiiieiiieiiecieceeeeeee e 28-30
Kelompok Pendukung Pemberian Makan Bayi dan Anak ............ 30-31
Rumah 4 Bintang .........ccccveviieiiieiiieiienieeieeeee e 31-32
Kerangka Berpikir .........ccoevieiiiiiiieiieeiecic ettt 33
Kerangka KONSeP......c.covvieiierieiiieiieeiieie ettt 34
HIPOLESIS .evieivieiiieiieeiie ettt ettt ettt et e sebeeseeeese e 35

BAB III METODOLOGI PENELITIAN

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Jenis dan Desain Penelitian...........ccooceevieienieniniinieiiieeeeee, 36
Tempat dan Waktu Penelitian............ccoocvevvieiienieeiieniecieciieeieeens 36
Populasi dan Sampel..........cccooiiiiiiiiiii 36
3.3, 1. POPUIASI.c.uviieiiie et 36
BEE. Samipcl B8 BN R SN S OB M B 36
3.3.3. Cara Pengambilan Sampel..........cccccovveveriiniininninicniicnns 36-37
Variabel Penelitian dan Definisi Operasional.............cccccceeeiveiiennnnne. 38
3.4.1. Variabel Penelitian...........cccccveeeiiieiiieeiiee e 38
3.4.2. Definisi Operasional..........c.cccceevuieriienieniieeniienieeiee e 39-41
3.4.3. Instrumen Penelitian.............cccoueeveviieeiieecciie e 42
3.4.4. Teknik Pengumpulan Data............ccceevveecrienienciienieeieeeene. 42-44
Teknik Analisis Data.........cceeveerieriirienieieeeceeeeeee e 44
3.5.1. Teknik Mendeskripsikan Data.............cccceevevieriienieenienieeieeeeens 44

3.5.2. AnalisiS Data...cooooeiiiiiiiiie 45



BAB IV HASIL PENELITIAN

4.1. Gambaran Umum Tempat Penelitian ..........c.ccooeeeniiiiiniiiinienieen. 46
4.2. ANalisis UNIVATIAL.......ccceeruieiienieniieierieseee e 46
4.2.1. Karakteristik Sampel..........ccccoeevreiiiniiiiiiiniieiecieeeeceeee 46-48

4.2.2. Gambaran Pengetahuan Ibu, Perilaku Ibu dan Status Gizi
Anak Usia 6-24 Bulan pada Kelompok Kontrol dan
Perlakuan saat Sebelum Intervensi.........ccccocevoveveenieeiennenne 48-49
4.3. ANaliSis BIVATIat......cccevuiiiiiieiiiieccecee e 50
Perbedaaan Pengetahuan Ibu, Perubahan Perilaku Ibu dan

Status Gizi Anak Usia 6-24 Bulan pada Kelompok Kontrol

dan Perlakuan saat Sebelum dan Sesudah Intervensi................... 50-55
BAB V PEMBAHASAN
5.1. Karakteristik Sampel..........occooiiiiiiiiii s 56

5.2. Gambaran Pengetahuan Ibu, Perilaku Ibu dan Status Gizi Anak
Usia 6-24 Bulan pada Kelompok Kontrol dan Perlakuan saat

SEDEIUM INEEIVEIISI. e e e e e e e e e e eaeaeaeaeaeaas 56-58

5.3.  Perbedaan Pengetahuan Ibu, Perubahan Perilaku Ibu dan Status
Gizi Anak Usia 6-24 Bulan pada Kelompok Kontrol dan

Perlakuann saat Sebelum dan Sesudah Intervensi .........cceeeeeeeeeenn... 58-64
5.4. Keterbatasan Penelitian........ccooeeeeeeeeeeeeeee e e e 64

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
6.1. KeSIMPUlan..........coouiiiiiiieiiecieeee e 65

6.2. ST et e e et e e e e et e et a e enaaas 65



jul EUggI Esa

@



GAMBAR 2.1
GAMBAR 2.2
GAMBAR 2.3
GAMBAR 3.1
GAMBAR 4.1
GAMBAR 4.2
GAMBAR 4.3
GAMBAR 4.4

GAMBAR 4.5

GAMBAR 4.6

GAMBAR 4.7

GAMBAR 4.8

GAMBAR 4.9

GAMBAR 4.10

GAMBAR 4.11

GAMBAR 4.12

GAMBAR 4.13

DAFTAR GAMBAR

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI STATUS GIZI................ 24
KERANGKA BERPIKIR.....cccocoiiiiiiiiiiiiiiinieecieeccceece e 35
KERANGKA KONSEP ..ottt 36
CARA PENGAMBILAN SAMPEL G-POWER........cccoevvemiieiiinieeieennenns 37
DISTRIBUSI JENIS KELAMIN SAMPEL......cccccoiiiiiiiiiniiiiinieeieeee 47
DISTRIBUSI FREKUENSI USIA SAMPEL......cccccociiiiiniiiiiniceenieeee. 47
DISTRIBUSI FREKUENSI TINGKAT PENDIDIKAN IBU.......c..ccccoceue. 48
PENINGKATAN PENGETAHUAN IBU KELOMPOK

KONTROL SAAT SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI................ 51

PENINGKATAN PENGETAHUAN IBU KELOMPOK
PERLAKUAN SAAT SEBELUM DAN SESUDAH

INTERVENSIL ..ottt 51
PERUBAHAN PERILAKU IBU KELOMPOK
KONTROL SAAT SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI................ 52

PERUBAHAN PERILAKU IBU KELOMPOK
PERLAKUAN SAAT SEBELUM DAN SESUDAH

INTERVENSTL ..ottt 52
STATUS GIZI (BB/U) ANAK KELOMPOK KONTROL SAAT

SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI.....ccccccoiiiiiiiiiienieeeeeeee, 53
STATUS GIZI (BB/U) ANAK KELOMPOK PERLAKUAN

SAAT SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI........cccociiiiiiiiniinnene 53
STATUS GIZI (PB/U) ANAK KELOMPOK KONTROL SAAT

SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI.....cccccooiiiiiiiiiienieeeeee, 54
STATUS GIZI (PB/U) ANAK KELOMPOK PERLAKUAN

SAAT SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI.......ccccocceeiiininiinnens 54
STATUS GIZI (BB/PB) ANAK KELOMPOK KONTROL SAAT
SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI......cccccooiiiiniiiinieeeeeee. 55

STATUS GIZI (BB/PB) ANAK KELOMPOK PERLAKUAN
SAAT SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI.......ccccocceiiiininienenns 55



LAMPIRAN 1
LAMPIRAN 2
LAMPIRAN 3
LAMPIRAN 4
LAMPIRAN 5
LAMPIRAN 6
LAMPIRAN 7

DAFTAR LAMPIRAN

INFORM CONSENT

KUESIONER PENELITIAN

KUESIONER MONITORING PENGETAHUAN IBU
KUESIONER MONITORING PERUBAHAN PERILAKU IBU
KUESIONER MONITORING PEMANTAUAN STATUS GIZI
MASTER TABEL PENGOLAHAN DATA

OUTPUT PENGOLAHAN DATA



DAFTAR TABEL

TABEL 1.1 KETERBARUAN PENELITIAN......coiiiiiiiiiiieieeeteeeeeeeeeeesee e 7-11
TABEL 2.1 TABEL STANDAR ANTROPOMETRI WHO 2005.......ccccocoeeiiieiiiniiniienneee 26
TABEL 2.2 POLA MAKAN BAYI DAN ANAK USIA 6-24 BULAN......ccccccociieiiinieneens 29
TABEL 2.3 FREKUENSI DAN JUMLAH MP-ASI YANG DIBERIKAN.........ccccceevennen. 29
TABEL 3.1 DEFINISI OPERASIONAL.......cccooiiiiiiiieiiieceeteeeeeee e 39-41

TABEL 4.1 DISTRIBUSI FREKUENSI PENGETAHUAN IBU, PERILAKU
IBU DAN STATUS GIZI ANAK USIA 6-24 BULAN SAAT
SEBELUM INTERVENSI ..ot 49
TABEL 4.2 PERBEDAAN PENGETAHUAN IBU, PERUBAHAN
PERILAKU IBU DAN STATUS GIZI ANAK USIA 6-24 BULAN
SAAT SEBELUM DAN SESUDAH INTERVENSI PADA
KELOMPOK KONTROL DAN PERLAKUAN......ccocctiiieniieienieeeenecereeee 50



	DAFTAR ISI - Shofiyatul Muniroh.pdf (p.1-4)
	DAFTAR GAMBAR - Shofiyatul Muniroh.pdf (p.5)
	DAFTAR LAMPIRAN - Shofiyatul Muniroh.pdf (p.6)
	DAFTAR TABEL - Shofiyatul Muniroh.pdf (p.7)

